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Пояснительная записка
1.Общие положения

       Учебный план основного общего образования МБОУ «Верх-Суетская СОШ » (далее- Учебный план) является нормативным правовым документом по реализации требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является приложением к основной образовательной программе основного общего образования (ФГОС ООО). Количество учебных занятий 5 лет и не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов

       Учебный план МБОУ «Верх-Суетская СОШ» разработан на основе:

-- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г.№373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС начального общего образования);

-- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 (далее СанПиН 2.4.2.2821-10);

-- Приказ Министерства просвещения России №345 от 28.12.2018 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-- Приказ Министерства просвещения России №233 от 08.05.2020 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года №345»;

-- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;

-- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018 № 08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»»;

-- Закона Алтайского края «Об образовании в Алтайском крае» (Постановление 2013г. №56)

-- Устава МБОУ «Верх-Суетская СОШ»  от 01.09.2017 г.
-- Федерального закона   от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в ст. 11, 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

-- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

-- Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ «Верх-Суетская СОШ »; 

-- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Верх-Суетская СОШ»; 

      Учебный план способствует реализации следующих задач:

- повышение качества образования на основе деятельностного характера обучения, формирование у субъектов образовательного процесса потребности к самообразованию, саморазвитию и самоопределению;

- эффективная реализация образовательных программ в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта;

- вариативность образования и учет образовательных потребностей учащихся, их родителей (законных представителей).
      Учебный план основного общего образования (ФГОС) для 5-9 классов фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.. Учебная неделя для 5-9 классов шестидневная. Количество учебных недель: 5-ые- 8-ые классы – 35 недель;– 9-ые классы – 34 недели. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: – в 5-х классах – 29 часов в неделю; – в 6-х классах – 30 часов в неделю; - в 7-х классах – 35 часов в неделю; -в 8-х классах – 36 часов в неделю; -в 9-х классах – 36 часов в неделю.
      Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Учебный план составляется в расчете на весь учебный год с учетом специфики календарного учебного графика. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана 5-9 представлена следующими предметными областями.
	1.Предметная область «Русский язык и литература»

 Основная задача: совершенствование видов речевой деятельности (чтения и письма); расширение и систематизацию научных знаний о языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий лингвистики, основных единиц и грамматических категорий языка; осознание значимости чтения и изучения литературы для своего дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире; развитие способности понимать литературные художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; овладение процедурами смыслового и эстетического анализа текста.

Русский язык - программа общеобразовательных учреждений по русскому языку для 5- 9 классов. Авторы: Т. А. Ладыженская, Н. М. Шанский.-Москва, «Просвещение», 2016 г.5 кл. – 5 ч.; 6 кл. – 6 ч.; 7 кл. – 4 ч.; 8-9 кл. – 3 ч. и литература- программа по литературе для 5-9 классов под редакцией Коровиной В.Я.-Москва, «Просвещение», 2014 г. -  5 ,6 кл. – 3 ч.; 7-8 кл. – 2 ч.; 9 кл. – 3 ч..

	2.Предметная область «Родной язык и родная литература» 
Учебный предмет «Родной язык» и «Родная литература». В 2019/2020 учебном году рабочие программы составлены на основе рекомендаций Министерства образования и науки Алтайского края «Об изучении второго иностранного языка, родного языка и родной литературы» от 10.04.2019 № 23-0210211174. Изучение предметной  области должно обеспечить: воспитание ценностного  отношения  к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно –языковое поле своего народа; приобщение к литературному наследию своего народа. В 6-9 введены в учебный план отдельными предметами: родной язык в 6-9 кл. – 0,5  ч.;  и родная литература в 6-9 кл. – 0,5 ч..

	3.Предметная область  «Иностранные языки»

Изучение предметной  области должно обеспечить: воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами. Основные задачи реализации содержания предметной области  - приобретение  навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения.

Иностранный язык (английский)-  рабочая программа / О.В.Афанасьева, И.В.Михеева — М.: Дрофа, 2015 г.в 5-8 кл. – 3 ч., в 9 кл.- линии учебников «Enjoy English» М.З. Биболетовой, Н.Н. Трубаневой, издательства «Титул», 2012 года г и иностранный язык (немецкий)  Программа основного общего образования по немецкому языку (предметная линия учебников И. Л. Бим. 5- 9 классы. -  М.: Просвещение 2012 г. В 5—9 кл. – 3 ч.. Второй иностранный язык (английский) УМК для общеобразовательных учреждений: «Английский язык (как второй иностранный)» О.В.Афанасьева, И.В.Михеева.2-е изд., стереотип.- М.:Дрофа,в 5-9 кл. – 2 ч. и второй иностранный язык (немецкий) М. М. Аверин,Е. Ю. Гуцалюк, Е. Р. Харченко Немецкий язык. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Горизонты». 5—9 классы : пособие для
учителей общеобразовательной организаций /— М. : Просвещение, 2013 г. , в 5-9 кл. – 2 ч..

	4. Предметная область  «Математика и Информатика»

Изучение предметной области «Математика и информатика» обеспечит: осознание значения математики и информатики в повседневной жизни; понимание роли информационных процессов в современном мире; развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением математической терминологии и символики, проводить классификации, логические обоснования, доказательства математических утверждений; развитие представлений о числе и числовых системах от натуральных до действительных чисел; овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений; овладение символьным языком алгебры, овладение геометрическим языком формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств;  формирование представления об основных изучаемых понятиях: информация, алгоритм, модель – и их свойствах.
Математика Н.Я. Виленкин, В.И. Жохов Математика. 5 класс программа  для образовательных учреждений  5-9 класс  М. Мнемозина, 2019 г. 5-6 кл. – 5 ч..
Алгебра Ю.Н.Макарычев  Алгебра 7-9 классы. Программа по учебному  предмету  «Алгебра» для общеобразовательных учреждений, составитель Т.А.Бурмистрова, М.»Просвещение», 2018 г.7-9 кл. - 3 ч..
Геометрия А.В.Погорелов  Программа по учебному  предмету  «Геометрия» для общеобразовательных учреждений, 7-11классы  составитель Т.А.Бурмистрова, М.  «Просвещение», 2018 г. 7-9 кл. – 2 ч..

Информатика и ИКТ Л.Л.Босова, А.Ю. Босова Информатика Методическое пособие7-9 класс М: Бином, 2018 г.7-9 кл. – 1 ч..

	5. Предметная область  «Общественно-научные предметы»
Основная цель: формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации. Овладение базовыми историческими знаниями, а также представлениями о закономерностях развития человеческого общества с древности до наших дней в социальной, экономической, политической, научной и культурной сферах; формирование умений применения исторических знаний для осмысления сущности современных общественных явлений.

Формирование представлений о географии, её роли в освоении планеты человеком, о географических знаниях как компоненте научной картины мира, овладение основами картографической грамотности и использования географической карты как одного из языков международного общения.
Преподавание учебного предмета «История России. Всеобщая история» в течение учебного года осуществляется в 5-х классах посредством предмета Всеобщая история Авторская программа под редакцией А.А. Вигасина, О.С.Сороко-Цюпы «Всеобщая история», М:Просвещение 2016 г. 5 кл. – 2 ч..В 6 – 9 классах последовательно: сначала «Всеобщая история» Авторская программа под редакцией А.А. Вигасина, О.С.Сороко-Цюпы «Всеобщая история» М:Просвещение 2016 г.- 1, 2 четверть (28 часов),, и История России А.А.Данилов, О.Н.Журавлёва, И.Е.Барыкина Рабочая программа  курса «История России» М:Просвещение 2015 г. - 3-4 четверть (42 часов).
Обществознание Л.Н.Боголюбов, Н.И.Городецкая, «Программы общеобразовательных учреждений», М: Просвещение, 2011 г. 6-9 кл. – 1 ч..
География А.И. Алексеев В.В. Николина, сборник  рабочих программ. География 5-19 классы. М: Просвещение, 2019 г.5-6 кл. – 1 ч.., 7-9 кл. – 2 ч..

	6. Предметная область «Основы духовно –нравственной культуры народов России»
Формирование первичных представлений о материальной и духовной культуре, образе культуры России в целом, которая складывается из культуры всех народов и народностей, наций и национальностей, живущих в нашей стране, и в то же время является частью культуры мировой; формирование у школьников коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее национально-государственном, этническом, религиозном, гендерном и других аспектах.
Основы духовно –нравственной  культуры народов России Примерная основная образовательная программа основного общего образования: основная школа. М.: Вентана-Граф, 2013 А.Я.Данилюк Программы по учебным предметам «Основы религиозных культур и светской этики» 4-5 кл. М:Просвещение,2011 г. Авторская  программа под редакцией Н.Ф. Виноградовой (авторы: Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков). В соответствии с пунктом 18.3.1 приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 N1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» предметная область ОДНКНР является обязательной и должна быть представлена в учебных планах общеобразовательных организаций. В 5 классах ведется предмет «Основы духовно- нравственной культуры народов России» по 1 часу в неделю. 

	7. Предметная область «Естественнонаучные предметы»
Целями изучения предметной области является: формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудничества; формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач. 

Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики.
Формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого  и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии.

Овладение основами химической грамотности: способностью анализировать и объективно оценивать жизненные ситуации, связанные с химией, навыкам и безопасного обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни; умением анализировать и планировать экологически безопасное поведение в целях сохранения здоровья и окружающей среды.
Физика Н.В.Филинович , Е.М.Гутник Программы для общеобразовательных учреждений7-9классы, Дрофа, 2017 г.7-9 кл. – 2 ч..
Биология В.В. Пасечник, В. В. Латюшин     Программы  для  общеобразовательных учреждений. Биология 5-9  классы Составитель Г. М. Пальдяева.  М.:Дрофа, 2014 г.5-6 кл. – 1 ч. 4 7-9 кл. – 2 ч..

Химия Н.Н.Гара  Программа по учебному предмету «Химия» для 8 классов общеобразовательных учреждений  М: Просвещение, 2016 г.8 кл. – 2 ч..; О. С. Габриелян, программа курса химии для 8 – 11 классов общеобразовательных учреждений. / О. С. Габриелян - М.: Дрофа, 2010 г. 9 кл. – 2 ч..

	8. Предметная область «Искусство» 
Изучение предметной области «Искусство»  обеспечит: осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся. Развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности; формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям народов России. Формирование основ художественной культуры обучающихся как части всеобщей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; развитие визуально-пространственного мышления.  Формирование основ музыкальной культуры обучающихся как неотъемлемой части их общей духовной культуры; потребности в общении с музыкой для дальнейшего духовно-нравственного развития, социализации,  самообразования, организации содержательного культурного досуга на основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества, в развитии мировой культуры. 
Изобразительное искусство Б.М. Неменский  Программа по предмету «Изобразительное искусство», М: Просвещение 2015 г.5-8 кл. – 1 ч..

Музыка Г.П. Сергеева, Е.Д.Критская   программа  по учебному предмету  «Музыка. 5-7 классы», 

М: «Просвещение», 2014 г.5-7 кл. – 1 ч..

	9. Предметная область «Технология»

Изучение предметной области обеспечит развитие  творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач.

Овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда; формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда.
Технология В соответствии с авторской программой по технологии В.Д. Симоненко на технологии в 5-6 классах отводится 2 часа, 7-8 кл. – 1 ч..

	10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнеде6ятельности»

Изучение предметов области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должно обеспечить: физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические  нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.

Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
Физическая культура В.И.Лях, И.И.Зданевич Комплексная  программа  физического воспитания учащихся, 5-11 классы,  М:Просвещение, 2012 г в 5-9 кл. – 3 ч.
ОБЖ А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников,//Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы, М.: Просвещение, 2014 г. В 7-9 кл. – 1 ч..


Часть, формируемая участниками образовательных отношений

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных потребностей учащихся, в том числе путем: 

- введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений: курсы надпредметного характера, а также метапредметные учебные курсы, помогающие выйти на уровень метапредметных результатов. 

Эти часы распределены следующим образом:
-- 1 час в неделю на учебный курс «Информационная грамотность» (для 5-6-х классов) для формирования  и развитие компетенции обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий на уровне общего пользования, включая владение информационно-коммуникационными технологиями, поиском, построением и передачей информации, презентацией выполненных работ, основами информационной безопасности, умением безопасного использования средств информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ) и сети Интернет.; 

-- 1 час в неделю на учебный курс «Цветоводство /деревообработка»  назначение которого заключается в расширение и углубление знаний учащихся по выращиванию цветочных культур, составлению цветочных композиций, ландшафтному дизайну, привитие любви к природе, к родному краю. (в 5-х классах); 

-- 1 час в неделю на изучение учебного курса «Художественная культура народов разных стран мира, разных эпох» (в 8-х классах) способствует формированию в сознании школьников целостной картины мира, основанное на принципе интеграции с другими образовательными областями.
      В рамках предпрофильной подготовки  разработаны  и ведутся в 9-х классах  курсы по выбору,    основанные на выборе родителей и учащихся.
-- 1 час в неделю на изучение учебного курса «Процентные расчеты на каждый день», для практического развития математических компетенций и изучения математики; 

-- 1 час в неделю на изучение учебного курса «Физика в нашей жизни» с целью формирования у обучающихся представлений о явлениях в природе и технике; 

-- 1 час в неделю на изучение учебного курса «Русский язык и культура речи» для формирования и воспитания современной языковой личности, владеющей системой норм современного русского литературного языка, повышение уровня языковой компетентности учащихся, совершенствование их языковых способностей, позволяющих использовать все богатства русских языковых средств в различных ситуациях общения;

      Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

      Количество часов на изучение отдельных учебных предметов, предусмотренных обязательной частью учебного плана, указывается из расчета на одну учебную неделю. При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» (английский ) , «Иностранный язык» (немецкий) «Второй иностранный язык» (немецкий) «Второй иностранный язык» (английский) (5-9 классы), «Технология» (5-8 классы), осуществляется деление класса на группы. 

Формы аттестация 5-9 классы: четвертная, годовая.
Недельный учебный план

МБОУ «Верх-Суетская  СОШ»  (ФГОС)

на 2019/2020 учебный год для 5-9 класса

(6-дневная рабочая неделя)

	Предметные области
	Учебные

предметы

                              Классы          
	Количество часов в неделю

	
	
	5 А

класс
	5Б

класс
	6 класс
	7 класс
	8

класс
	9

класс
	всего

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	4
	3
	3
	27

	
	Литература
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	16

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	Родная литература
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Иностранный язык


	Английский язык 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Немецкий  язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	Второй иностранный язык (английский)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	
	
	
	15

	
	Алгебра
	
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОДНКНК
	1
	1
	
	
	
	
	2

	Общественно-научные предметы
	Всеобщая история 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	История России
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обществознание
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	9

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	9

	
	Химия 
	
	
	
	
	2
	2
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Итого
	35

	35

	37

	39

	39

	38

	223

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	10

	Информационная грамотность
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	Цветоводство /деревообработка
	1
	1
	
	
	
	
	2

	Художественная культура народов разных стран мира, разных эпох
	
	
	
	
	1
	
	1

	Процентные расчеты на каждый день
	
	
	
	
	
	1
	1

	Физика в нашей жизни
	
	
	
	
	
	1
	1

	Русский язык и культура речи
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	
	
	
	1
	
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	37

	37

	38

	40

	40

	41

	233



